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Il russamento patologico è causato dal collassamento 
e dalla vibrazione dei tessuti molli e rappresenta  
un campanello d’allarme per la presenza delle Apnee 
Ostruttive Notturne. 
La sindrome delle apnee ostruttive notturne (OSAS 
– Obstructive Sleep Apnea Syndrome) è un disturbo 
che in Italia interessa il 27% della popolazione adulta 
a livello moderato-grave*. Durante il sonno i muscoli 
del palato, della lingua e della gola si rilassano, 
ostruendo il lume faringeo e causando l’arresto della 
respirazione da alcuni secondi fino ad alcuni minuti. 
Questo crea un’ipossia celebrale e una frammentazione 
del sonno continua.  
La sua particolarità è che il paziente non ne ha 
assolutamente percezione e il profondo malessere 
diurno che ne deriva, viene imputato a cause esterne 
(stress, cambio di stagione, pensieri negativi, ecc..) 
ritardando per anni l’individuazione e la terapia a discapito 
della conseguente perdita della qualità della vita.

La riduzione di apporto di ossigeno a livello cerebrale 
causata dalle apnee notturne può determinare:

Inoltre, la stanchezza cronica e la sonnolenza 
riscontrati nel paziente apnoico possono essere  
la causa di incidenti stradali e sul lavoro, legati 
principalmente a una perdita generale di riflessi. 

Disfunzioni endocrine e metaboliche (diabete, 
obesità, calo del desiderio e impotenza sessuale)

Patologie del sistema cardio circolatorio 
(ipertensione, ischemia, infarto, aritmia)

Disfunzioni comportamentali e mentali 
(alterazione dell’attenzione e della memoria)

* Dati epidemiologici tratti da uno studio del 2019 condotto da 
CERGAS SDA Bocconi e Philips “Cost-of-illness study of Obstructive 
Sleep Apnea Syndrome (OSAS) in Italy” – P. Armeni et al.

TERAPIA  
CHIRURGICA

Otorinolaringoiatrica, 
maxillo-facciale  
o bariatrica

TERAPIA
ODONTOIATRICA

MAD - Mandibular Advancement 
Device - Dispositivo di avanzamento 
mandibolare
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TERAPIA  
PNEUMOLOGICA

CPAP - Continuous Positive Airway 
Pressure - Dispositivo di ventilazione 
meccanica a pressione positiva continua

1 3

Russamento e apnee ostruttive notturne

Il paziente apnoico al quale viene diagnosticata  
la sindrome delle apnee notturne può essere trattato,  
a seconda della gravità della patologia, con diverse terapie: 

Soluzioni
terapeutiche

In Italia la sindrome
delle apnee notturne
interessa il 27%
della popolazione
adulta*
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Progetto

GiuseppeBurlon

“Oltre 20 anni fa mi sono avvicinato al mondo 
della medicina del sonno, incuriosito da quanto 

questo tipo di problematica impattasse sulla 
qualità della vita delle persone, con 

conseguenze nelle relazioni con gli altri e 
nell’ambiente lavorativo.”

TERAPIA
POSIZIONALE

Accessori per impedire  
la posizione supina
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Consulta la 
bibliografia del 

progetto

“Così nel 2011 ho dato vita al progetto                        , 
con l’obiettivo di creare un progetto di ricerca 

scientifico e mettere a punto un protocollo che 
andasse dallo screening del paziente fino alla diagnosi 

e all’applicazione delle diverse terapie disponibili. 

Grazie al contributo di esperti del settore e di 
preziosi partner strategici siamo riusciti con                             

a mettere a punto il protocollo  
su tutto il territorio nazionale, con il supporto  

di strutture convenzionate, ospedaliere e non,  
per il trattamento del paziente apnoico. 

Ad oggi ogni odontoiatra è nelle condizioni di 
fornire uno screening, una diagnosi strumentale e 

una terapia tailor-made al proprio paziente.”
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Protocollo

Un percorso chiaro e completo è stato ottimizzato dal Dott. Giuseppe Burlon 
nel corso degli anni di ricerca e sviluppo del progetto                      ,  
con l’obiettivo di affiancare l’odontoiatra nelle diverse fasi di 
formazione, diagnosi e trattamento del paziente apnoico, grazie alla 
collaborazione con diversi partner provenienti dal settore biomedicale.

Dalla formazione
dell’odontoiatra
al trattamento
del paziente

CONSEGNA 
PROTRUSOR®

Consegna del Protrusor® al paziente con le 
istruzioni d’uso e il kit dedicato per la pulizia  
e la manutenzione del dispositivo.
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Scopri tutte le date  
degli eventi gratuiti e 
dei corsi di formazione
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FORMAZIONE

Partecipazione ai corsi di formazione 
tenuti dal Dott. Giuseppe Burlon.

REFERTAZIONE E SCELTA  
DELLA TERAPIA

Refertazione da parte di clinici esperti di 
medicina del sonno e scelta del tipo di terapia 
più adatta al paziente dopo visita specialistica 
coadiuvata da questionari.

Intervento chirurgico Terapia posizionale

ACQUISIZIONE DATI

Raccolta dati del paziente apnoico per la 
realizzazione del Protrusor® su misura:

•	 Foto del paziente
•	 Esami radiografici
•	 Impronta analogica o digitale
•	 Rilevazione avanzamento 
•	 mandibolare con Occlusion®
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MADCPAP

SCREENING DEL 
PAZIENTE

Compilazione da parte del paziente di un 
questionario fornito al corso di formazione oppure 
compilazione del questionario predittivo.
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DIAGNOSI 
STRUMENTALE

Diagnosi strumentale con poligrafo (MCR)  
al paziente a cui in fase di screening è stato 
associato un profilo di rischio medio o alto.  
La polisonnografia può essere effettuata presso 
una struttura convenzionata o anche a domicilio 
grazie alla partnership con MedicAir.
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PRO

SOR
TRU

Sensore 
opzionale 

Applicabile in tutti quei 
casi in cui si voglia 
monitorare le tempistiche 
di utilizzo del prodotto.

E Regolazione 
bidirezionale 

Possibilità di gestire il 
movimento bidirezionale 
sia in avanti che indietro.

F

Brevettato
 
Prodotto tutelato da 
brevetto internazionale, 
registrato in Europa e negli 
Stati Uniti D’America.

Biocompatibile 
 
Realizzato in resina 
biomedicale rigida, al fine  
di evitare movimenti dentali 
indesiderati.
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 PATENTED
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Titolazione 
facile 

Grazie ai componenti in 
titanio laserati e al cacciavite 
dedicato, per uno 
spostamento facile e 
misurabile fino a 14,00 mm.

G Combinazione  
con CPAP 

Possibilità di coniugare 
la terapia Protrusor®  
con la terapia CPAP.

H

Confortevole 
 
Dall’ingombro ridotto, 
disegnato per lasciare 
ampio spazio alla lingua 
ed evitare sensazioni  
di claustrofobia.

C Durevole 

Non soggetto a 
sostituzione, ma solo  
a controlli periodici  
ed eventuale ribasatura.

D

Una serie di 
caratteristiche 

tecniche distinguono 
Protrusor  dagli altri 

dispositivi MAD 
sul mercato

®
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Descrizione Codice

Protrusor® OMAD01

Protrusor® con sensore OMAD02

Al momento della consegna del Protrusor® al paziente 
viene affidato un pratico kit dedicato alla pulizia  
e alla manutenzione del dispositivo. Il kit è composto 
da uno spazzolino e da un igienizzante.

Manutenzione
e controllo

In caso di installazione di un sensore per monitorare 
le tempistiche di utilizzo del dispositivo è possibile 
effettuare il controllo sia lato paziente che lato clinico. 

Lettore per clinico

L’USB-BT Pen Reader è il lettore per il clinico, che  
in pochi secondi riesce a rilevare i dati del sensore. 

Lettore per paziente

Il Remote Patient Box è il lettore per il paziente,  
che con un unico strumento può caricare il sensore  
e inviare i dati al proprio clinico in tempo reale, 
strumento utile per i pazienti apnoici che,  
in applicazione del decreto del Ministero della Salute 
del 3 febbraio 2016, devono dimostrare l’aderenza 
alla terapia per ottenere l’idoneità alla guida.

Monitoraggio dell’uso 
del dispositivo



PROTRUSOR

In collaborazione con:
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Via dell’Innovazione, 22 | 36040 Grisignano di Zocco (VI) | Italy 
mech-human.com | info@mech-human.com | +39.0444.1832206
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